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سازگاریابی دورەای دو طرفە است
در آن دوران تغییراتی بوجود می آید و محقق می شوند هم در ما بین مهاجرین و هم کە در ما بین فنلاندیها.

سوالاتی برای انجمنها و داوطلبان

 • چگونە می توانیم مانع مهاجرین را جهت آمدن و شرکت کردن
در فعالییتهای انجمن و نهاد را پائین بیاوریم؟

 • چگونە مهاجرین اطلاعات در مورد انجمن و نهاد را دریافت می
کنند؟

 • چگونە اطمینان حاصل کنیم کە فعالییتهای ما بروی همە باز
است؟

 • انجام چە فعالییتی همچنین از نظر مهاجرین باعث بوجود
آوردن علاقە می شود؟

 • چگونە می توانیم بوجود آرودن جامعهء فرا فرهنگی را ارتقاء
پیشرفت دهیم؟

سوالاتی برای کسیکە با مهاجر کار می کند

• چگونە می توانم سازگاریابی ارباب رجوعم یا همکارم ارتقاء دهم؟

 • چگونە می توانم فراز و نشیب های دورهء سازگاریابی اربای
رجوعم را مورد توجە قرار دهم؟

 • چگونە فراز و نشیبهای سازگاریابی روی موقعییتها و فعالییتها
تاثیر می گذارند، آنهائی را کە بە ارباب رجوعم ارائە می دهم؟

 • چگونە می توانم کمک درست و امکانات دقیق را مشخصا در
زمان مناسب ارائە دهم؟

 • در کجای نقشەء سازگاریابی خودم و نقش خودم را می بینم:
 چگونە می توانم مطمئن شوم، کە روی آن نقطهء نمودار هستمکە،

کمک می کند بە آن بخش بلند شدن و پیشرفت کردن فردی
ارباب رجوع؟

سوالات برای مهاجرین

• دورهء سازگاریابی خودت و خانوادەات تا حالا چگونە بودە است؟

 • بیاد بیآور، کە چە اتفاقی در دورەء سکونتت در فنلاند افتادە است،
چە احساسی را داشتەائی؟

• چە موضوعاتی، اتفاقاتی، انسانها و موقعییتها بە سازگاریابی تو
کمک نمودەاند؟

• چە چیزی سخت و افسردە کنندە بودە است؟

• چە نقاط قوت و قدرتهای را در وجود خود پیدا کردەای؟

 • فکر کن و در فکر خود مسائل را لدست ببند، کە آرزو و امید آنها را
.داری و در آیندە می خواهی


