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فترة تدريب،
ربما وظيفة في وقت ما؟

 - زملاء عمل ودودين
- سلاسة واستقرار حياتك !

 في المستقبل، آمل
الحصول على تلك

 الموارد والفرص.

 كيف يمكنني دعم
 عملائي لتحقيق

أهدافهم؟

 يقدم الصليب الأحمر
الفنلندي أنواع عديدة

 من النشاطات للجميع.

هواية ممتعة

 دورة متقدمة في
اللغة الفنلندية

 أصدقاء، وعلاقات
اجتماعية

دورة تدريبية في اللغة

فترة تدريب

الرضا

 العائلة
بأسرها

معًا 

أزمات أسرية، وإيجاد
  أدوار جديدة:

 أُم/أب، زوجة/زوج

 الاعتماد على
شخص آخر

 بلا أصدقاء، وبلا لغة،
وصعوبات في المدرسة

 بلا عمل،عصابات/جريمة
 ومهارات لغوية

ضعيفة المستوى
 في الوقت 

الراهن

فترة تدريب، وزملاء عمل ودودين

العمل في جمعيات

 دورة متقدمة
 في اللغة
الفنلندية

 دورة أساسية
 في اللغة
الفنلندية

الانطباع الأولي.
  كل الأبواب

  مفتوحة.
  المستقبل
يبدو واعدًا.

سيكون كل شيء
على ما يرام.

اجتماع هام

فترة البطالة.
الأزمات حول العالم.

الوضع في دولتي الأم.
  كل أصدقائي

  محاطون بالحرب.
  أشعر بالعجز

والذنب.
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طفل في العاشرة من عمره
طفل في الخامسة عشر من عمره

طلبات عمل
،لا يوجد رد 
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.الاندماج عبارة عن عملية ذات اتجاهين
فهي تشمل تغيرات واكتشافات لدى المهاجرين والفنلنديين على حد سواء.

أسئلة للمنظمات
والمتطوعين

	 • كيف يمكننا خفض العتبة للمهاجرين للانضمام إلى
العمليات الخاصة بنا؟

	 • كيف يستطيع اللاجئون التعرف على منظمتنا؟
	 • كيف يمكننا التأكد أن عملياتنا
	 متاحة للجميع؟
	 • ماذا يجعل عملياتنا ذات أهمية للمهاجرين أيضًا؟
	 • كيف يمكننا تعزيز خلق مجتمع متعدد الثقافات؟

 أسئلة للأشخاص الذين يعملون
مع المهاجرين

• بصفتي عامل، كيف يمكنني تعزيز اندماج 
عميلي أو زميلي في عمل؟

	 • كيف يمكنني مراعاة الإيجابيات والسلبيات
في عملية اندماج عميلي؟

• كيف تؤثر إيجابيات وسلبيات الاندماج
	 على الأوضاع والإجراءات
	 التي أقدمها لعميلي؟ 

• كيف يمكنني تقديم النوع المناسب من الدعم
والفرص في الوقت المناسب؟

• عند أي نقطة من عملية الاندماج أتواجد 
 بدوري، وكيف يمكنني التأكد

	  من أنني متواجد في الوقت والمكان الذي
 أقصى استفادة

 لتقدم اندماج العمل
	 إلى الأمام؟

 أسئلة
للمهاجرين

• كيف كانت عملية الاندماج الخاصة
بك وبأسرتك حتى الآن؟ 

• ماذا حدث في الوقت الذي قضيته
 في فنلندا حتى الآن،

كيف كان شعورك؟
• ما هي الأشياء والأحداث والأشخاص

 والمواقف قد ساعدتك على 
الاندماج؟

• ما الذي كان صعبًا أو مُحزنًا؟
	  • أي أنواع القوة اكتشفت  في

نفسك؟
	 • في ذهنك، أعد قائمة بالأشياء

 التي تتطلع إليها
 وترجوها في مستقبلك.


